
さらなるステップへ （陸上部） 

 

令和5年福井県春季高校総体陸上 

場所：福井県営陸上競技場 

日程：令和5年5月27・28・29日 

 

私達陸上部は、5月27・28・29日の3日間で行わ

れた、令和５年福井県春季高校総体陸上に出場し

ました。 

 

【結果】 

[男子] 

100m： 鳥居流聖 11”16 6位 

200m： 鳥居流聖 23”35 7位 

400m： 中村日琉哉 51”11 4位 

800m： 松永伸之輔 1’57”01 4位 

    中村日琉哉 1’57”07 5位 

110mH： 澁谷己太朗 16”17 6位 

4×100mR：石綿−鳥居−松木−中村日 43”30 6位 

4×400mR：松木−松永−鳥居−中村日3’21”80 2位 

走高跳： 澁谷己太朗 1m90 優勝 

     大塚理功 1m85 2位 

円盤投： 山本倖希 33m71 4位 

ハンマー投：川上昊太郎 45m71 優勝 

      中村輝 33m52 4位 

やり投： 山本倖希 48m39 2位 

8種競技： 大塚理功 4252 3位 

 

[女子] 

100m： 山田笑梨 12”81 3位 

    神園弥優 12”88 5位 

    河野ゆら 13”32 8位 

200m： 山田笑梨 26”53 3位 

    神園弥優 26”56 4位 

400ｍ： 蔵元真莉奈 59”78 優勝 

    黒原さつき 1’02”56 3位 

    森川芽衣 1’04”70 5位 

800m： 蔵元真莉奈 2’13”46 優勝 

    黒原さつき 2’26”21 3位 

    山岸彩生 2’37”04 8位 

1500m： 奥野結衣 4’43”46 3位 

3000m:  奥野結衣 10’18”05 3位 

100mH： 神園弥優 14”85 優勝 

    宮本夢羽 15”89 3位 

    増田悠乃 17”08 7位 

 

 

400mH：  上山瑠奈 1’04”22 優勝 

     森愛華 1’08”27 3位 

     宮本夢羽 1’10”99 6位 

4×100mR：山田−神園−上山−蔵元49”27 2位 

4×400mR：上山−蔵元−神園−山田3’59”91優勝 

 

走高跳： 岩本京香 1m45 7位 

     増田悠乃 1m45 8位 

走幅跳： 上山瑠奈 5m50 4位 

     江戸唯愛 5m23 7位 

     川越春花 5m22 8位 

三段跳： 川越春花 10m93 4位 

     江戸唯愛 10m89 5位 

     岩本京香 9m69 8位 

砲丸投： 筧湖乃香 10m69 2位 

     松尾菜那 10m28 3位 

円盤投： 筧湖乃香 33m08 優勝 

ハンマー投：松尾菜那 50m63 優勝 

      筧湖乃香 33m50 2位 

7種競技： 上山瑠奈 4257 優勝 

      森愛華 2837 3位 

 

 

 

雨が降る中での開催でしたが、多くの選手が入

賞し、6月15・16・17・18日に開催される北信越

大会の切符を手にしました。 

 

総体は3年間の努力をぶつける集大成の場で

す。3年生は「ここでは終われない」と真剣な眼

差しで競技に取り組み、北信越大会に出場するこ

とができる6位入賞を目指して覚悟を決めて取り

組んでいました。そんなかっこいい心強い3年生

の背中を追い、抜かす勢いで1、2年生も一所懸命

競技に取り組んでいました。 

 

1年生が入部し、より高みを目指してみんなで

切磋琢磨している陸上部は、とても明るく雰囲気

がいいです。冬季のきついメニューをこなしてき

たからこそ、昨シーズンよりも記録が伸び、喜ん

でいる選手を見るとこっちまで嬉しい気持ちにな

ってきます。この良い勢いのまま、北信越大会、

インターハイと駒を進め、最後により多くの選手

の笑顔が咲きますように❀ 



はーいはいはいはいわっしょい！ 

 
 

投稿者：２年 井口 咲（三方中出身） 


